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Pregled odgovorov  Aktivno

Odgovori Povprecni ¢as Trajanje

262 19:44 457 one

1. Kateri razred obiskujes?

4, I
]
6. EE—
7. I—
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2. Spol
45% e’
55% Py,

3. Ali menis, da imas dovolj znanja o zdravi prehrani?

79 PY Imam zelo veliko

znanja o zdravi...
“I 27%

PY Imam nekaj znanja
o zdravi prehrani, ...

Imam bistveno
premalo znanja o...

° Nimam nobenega
znanja o zdravi...

= : \
o8]
&8
- r
[ J

@® Drugo

4. Kje si dobil najvec informacij o zdravi prehrani?

4%

\

Doma.

]
i
a2

[ ]

16%
@® Vol

PY 1z medijev (internet,
televizija, revije...).
PY Teme o zdravi
prehrani me ne...
® Drugo

5. Kako dobro poznas $olski jedilnik?

9% 13%
‘\ @ Ne poznam ga.
15%

® Delno ga poznam.
® Poznam ga.

34% ® Dobro ga poznam.

Zelo dobro ga
30% ®

poznam.
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6. Kaksen se ti zdi Solski jedilnik?

8%

8% I‘ 25%

30%

29%

® Slab.

@ Sprejemljiv.
® Dober.

@® Zelo dober.

@® Odlicen.

7.V Solski jedilnik so glede na smernice zdravega prehranjevanja v

klju¢ena tudi naslednja zivila:
- BIO/EKO zivila,
- lokalna in sezonska zivila,

- tradicionalna Zivila slovenskega porekla.
Kaj menis o vplivu teh Zivil na svoje zdravje?

6%

m"
5%
&

30%

Ta zivila dobro
vplivajo na moje...

PY Ta zivila nimajo
vpliva na moje...

Ta zivila slabo
vplivajo na moje...

Ne zanima me,
® s
kako ta Zivila...

° Teh zZivil ne poznam
dobro in ne vem,...

8. Zaradi slabega vpliva na zdravje se moramo ¢im bolj izogibati m
astni, slani in sladki hrani ("hitra hrana"). Ali imas$ vseeno rad tak

$no hrano in kako pogosto jo uzivas?

13% o

" 21%

63%

Da, imam jo rad in
jo pogosto uzivam.

Da, imam jo rad, a
je ne uzivam...

Ne, nimam je rad, a
jo vcasih vseeno...

Ne, nimam je rad in
je ne uzivam.

9. Nasa %ola je vklju¢ena v projekt Solska shema, v okviru katerega
ucenci brezpla¢no dobite dodatno sadje in zelenjavo ter mleko i

n mlec¢ne izdelke pri malicah.

Kaj menis, da je najvecja korist tega projekta?

6% ' 32%

27%

PY Razdeljevanje sadja
in zelenjave ter...

PY Razdeljevanje sadja
in zelenjave ter...

° Uzivanje teh zivil
ugodno vpliva na...

PY Ker starsem teh
Zivil ni treba placa...

PY S tem projektom se
sola povezuije in...
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10. Kako si zadovoljen s Solsko prehrano?

8% 13%
‘\ ® Zelo nezadovoljen.

® Nezadovoljen.
28% 18%
PY Niti zadovoljen niti
nezadovoljen.
® Zadovoljen.

@® Zelo zadovoljen.
34%

11. Ali menis, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehran
e?

35%
® Da.
@® Ne.
54%
@® Nevem.

% I

12. Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v Solo?

23% PY Vsaki dan redno
zajtrkujem.
34%
PS Skoraj vsaki dan
zajtrkujem.

PY Le obcasno
zajtrkujem.

PY Nikoli ne

20% zajtrkujem.

13. Kaj najpogosteje zajtrkujes?

203 odgovorov je poslanih
"Najpogosteje zajtrkujem kruh z nama..."
"kruh,mermelado,mleko ."

“Kruh in maslo"

14. Zakaj ne zajtrkujes?

59 odgovorov je poslanih

15. Ali bi zelel zajtrkovati v Soli (7.00 - 7.30)?

o

® Da.
@® Ne.

@® Nevem.

82%
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16. Koliko obrokov dnevno zauzijes v $oli?

s
\ ® Enega.
® Dva.
® Tri.
® Stiri.
3%
17. Koliko obrokov dnevno zauzije§ doma?
6%
23% .
@® Enega.
3% ® Dva.
@® Tri.
@ Stiri ali vec.
40%
18. Katere obroke zauzijes v Soli?
a%
L/ ® Zajtrk.
. O o
50% ® Kosilo.

PY Pop_oldansko
malico.

19. Naslednji sklop trditev se nanasa na SOLSKO MALICO.
Ovrednoti trditve z oceno od 1 do 5.
Ocena 1 pomeni, da se s trditvijo ne strinja$ ali da trditev zate
ne velja. Ocena 5 pomeni, da se s trditvijo popolnoma strinjas a
li da trditev zate popolnoma velja.

®1 ®2 3 04 @5

Pri malici dobim kolicins... L I
Za malico si vzamem vse... L] ] |
Pri malici vedno vse poje... IHE N - —_—
Vedno dobim dodatek ... LL LR ]
Hrana pri malici je razno... L -
e 8 izjav
100% 0% 100%

20. Navedi 3 jedi, ki jih najraje pojes pri Solski malici.

262 odgovorov je poslanih
"Najraje jem hamburger, pico in kruh ... "
"Najraje jem haburger,nutela,griz."

"Nimam predlogov."

417
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21. Navedi 3 jedi, ki jih obicajno ne pojes pri Solski malici.

262 odgovorov je poslanih
"Pri $olski malici ne jem jaj¢ni namaz, ... "

"Pri $olski malici ne jem namaze,polen..."

“Juho..."

22. Predlagaj nove jedi, ki bi jih v prihodnje Zelel na jedilniku pri $o
Iski malici.

261 odgovorov je poslanih
"Pri Solski malici bi si Zelela jesti BIO jo..."
"Pri Solski malici bi jedla tunino pico."

"Nimam predlogov."

23. Ali v oli jes kosilo?

19%

® Da.

® Ne.

1%

24. Naslednji sklop trditev se nanaa na SOLSKO KOSILO.
Ovrednoti trditve z oceno od 1 do 5.
Ocena 1 pomeni, da se s trditvijo ne strinja$ ali da trditev zate
ne velja. Ocena 5 pomeni, da se s trditvijo popolnoma strinjas a
li da trditev zate popolnoma velja.

®1 ®2 3 o4 @5

Pri kosilu dobim kolicins... LIbay ]
Za kosilo si vzamem vse ... (L L
Pri kosilu vedno vse poje... L —
Vedno dobim dodatek k... .
Hrana pri kosilu je razno... TR 7 ——
se 11 izjav
100% 0% 100%

25. Navedi 3 jedi, ki jih najraje pojes pri Solskem kosilu.

205 odgovorov je poslanih
"Pri kosilu rada jem krompir, juho z m... "
"Najraje pojem pri kosilo pofrite z mes..."

"Solato..."
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26. Navedi 3 jedi, ki jih obicajno ne pojes pri Solskem kosilu.

206 odgovorov je poslanih
"Pri kosilu ne jem cufte in makarone."
"Obicajno ne jem pri kosilo ¢ofte,svins..."

"Juho.."

27. Predlagaj nove jedi, ki bi jih v prihodnje Zelel na jedilniku pri $o
Iskem kosilu.

198 odgovorov je poslanih

"Pri Solskem kosilu bi rada jedla pisca...
"Predlagala bi da bi pri kosilo meli ciki... "

"ne vem."

28. Katero vrsto kruha najraje jes v $oli?
Beli kruh. ———
Polbeli kruh. .
Crni kruh, -
Koruzni kruh. — —
Ovseni kruh. I
Rzeni kruh. |
Ajdov kruh (z orehi). §
Polnozrnati kruh. B
Mle¢ni kruh, =
]

Domaci (kmecki) kruh.

29. Kateri napitek najraje pijes pri Solski malici?
Mleko. ———
Mleko z okusom (vanilij... 8
Kakav. E—
Belo Zitno kavo. .
Sadni ¢aj. (—
Zeliscni caj. W
Naravni sok. EEEEEE———
]

Sadni sirup (npr. malino...

(=]
[
=1
5
=]
=
=]
=1

30. Kateri mlecni izdelek najraje jes pri Solski malici?
Naravni jogurt. — [E——
Sadni jogurt.  EEEE—

Naravni kefir.
Sadni kefir, ~ E—————
Sir. I
Topljeni sir. .
Mleéni namaz. =
]

Mlecni namaz z dodatki.

o

20 40 60 80 100

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=MTYf4CEw1UGROdBS8n... 6/7



6.9.24,11:33 ANKETA O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO ZA UCENCE, junij 2024

31. Kaj menis o kulturi obnasanja ucencev pri prehranjevanju v $ol
i?

25%

28% . .
Vecina ucencev se
pri jedi obnasa...

Nekateri ucenci bi
se pri jedi lahko...

Vecina ucencev se
pri jedi obnasa...

7%

32. Kaj te najbolj moti glede obnasanja ucencev pri prehranjevanj
u?

262 odgovorov je poslanih
"Najbolj me moti ko govorijo z hrano ... "
"Najbol me motijo kp govorijo glasno."

"ne vem."

33. Kaj menis o loc¢evanju odpadkov, zavrzkih hrane in ostankih cis
te hrane, ki se ne zauzije?
Ovrednoti trditve z oceno od 1 do 5.
Ocena 1 pomeni, da se s trditvijo ne strinjas, ocena 5 pomeni,
da se s trditvijo popolnoma strinjas.

o1 02 3 04 05

Odpadke, ki nastanejo p... /|
Ostankov Ciste hrane, ki ... |10
Obrok, ki ga starsi placaj... L L )
Ostanke ¢iste hrane, ki n... | I
Vsi bi morali prispevati k... AI0 | - ——
100% 0% 100%

34. Napisi svoje mnenje, predloge, pripombe ali pohvale o Solski p
rehrani (hrana, obroki, jedilniki, jedilnica, postrezba, kultura pre
hranjevanja, higiena, odpadki, kuharji, dezurni ucitelji v jedilnic

i)

261 odgovorov je poslanih

"ne vem"
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