
GIBALNE AKTIVNOSTI



Navodila
▪ SPOMNI SE NAJDALJŠE/NAJBOLJ ČUDNE/NAJBOLJ ZABAVNE BESEDE. 

▪ IZ KATERIH ČRK JE SESTAVLJENA? 

▪ ZA VSAKO ČRKO IMAŠ NA NASLEDNJI STRANI NAVODILO, KAJ MORAŠ 
NAREDITI.

▪ NASVET: IGRO LAHKO UPORABIŠ, KO POSTANEŠ UTRUJEN MED ŠOLSKIM 
DELOM.



Hop, hop. Po tej 
gibalni abecedi 
bo delo za šolo 
lažje steklo.

A NAREDI TRI POČEPE M GIBAJ SE KOT ROBOT

B DVAKRAT SKOČI KOT »ZVEZDA« N STOJ NA DESNI NOGI 10 SEKUND

C PLAZI SE KOT KAČA O NAREDI SMEŠEN OBRAZ

Č ŽIRAFJI TEK P PRETVARJAJ SE, DA SEDIŠ NA STOLU

D HODI KOT SLON R GIBAJ SE KOT ŽELVA

E MIJAVKAJ KOT MUCA S STOJ NA LEVI NOGI 10 SEKUND

F HODI KOT PINGVIN Š POKAŽI KAKO SE POČUTIŠ DANES

G 3X GLOBOKO VDIHNI IN IZDIHNI T NAREDI DVA ŽABJA POSKOKA

H POKAŽI VESEL OBRAZ U OGLAŠAJ SE KOT PUJS

I POKAŽI JEZEN OBRAZ V PREMIKAJ SE KOT ČEBELA

J HODI PO PRSTIH Z SKAČI KOT ZAJEC

K HODI PO PETI Ž OGLAŠAJ SE KOT OVCA

L NAREDI NEKAJ PO SVOJI IZBIRI


