ANKETA O SOLSKI PREHRANI

2. osnovna sola Slovenska Bistrica

(uCenci in starsi)



Kateri razred obiskujes v Solskem letu 2017/2018?
(n=65)

(0% 10%: 20% 0% 40 %%
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1, razred

Z, razred

3, razred

4, razred

5, razred

6, razred

7. razred

8, razred

9, razred



Kateri razred obiskuje vas otrok? (n = 38)

02 2% 10% 15% Z0% 5%
1 ] ] ]

1. razred -
2. razred -
3. razred -
4, razred -
5. razred -
6. razred -
7. razred -
8. razred -

9, razred -

o
i
I



Zenski (66%)



Katero Solsko malico jes najraje?
Izberes lahko najvec¢ 5 (pet) malic. (n = 62)

(0% Z0%0 40%0 B0 % &l % 100%%
I I, 1

Hamburger s solata,

Hot dog s hrenowko,

Pico,

Francoski ragljicek ali rogljicelk z marmelado.
Jogurt ali kefir s strudeo,

Sirovo strucka, strudco s Sunko in sirom,
Kruh s gokoladnim namazom.

Meéni zdrob s Sololado.

Jota s kkruhom,

Govejo Juhao s paladnkami.

Kruh s sirom in zelenjava.

Zendvié s klobaso,

Drugo:

Kruh s tuninim namazom.

Kruh s skutinirm namazom,

Kruh, surove maslo, med ali marmelado,



Kaksni so tvoji predlogi za Solsko malico?

kruh,éokolada

jajca z ocvirki, hamburgeriji iz picarije janez,kruh z sirom in kislim
zeljem

sladoled,puding,sadna kupa
sladoled
gobova juha
sadje, kruh
puding, sadna kupa in rogljicek z cokolado.
sadje
nimam jih
kebab, smoothie, cokolada
samo sadje
avtomat za kokakolo........ (to ni bil sarkazem)
vec sokov(sadnih) makaroni s sirom:)
vec pic
vec vitaminov
popeceni kruh z nuttelo
da bi dali ve¢ noZel za namaz
mlecni riz

kebab

veliko sladkega
nevem
puding, sadna kupa in rogljicek z ¢okolado
vse
sadje in jogurt
mehiska hrana
sadje, voda
cokolino,
manj sladka
1.mc donalds 2.kebab
mc donalds kebeb pomfri
kefir in francoski rogljicek

zelenjavmo juho

bolj svezZe in zdravo. torej, da bo zdravo in dobro

vec raznolikih jedi, ve¢ sadja

zdravo in seveda okusno



Katero "zdravo" malico bi predlagali za uvedbo na jedilnik Sole?

kokosov jogurt(ne mlecni), v Soli narejene sendvice ob dnevih dejavnosti
X
staro slovenski hrano, z avtohtnonimi sortami. torej leca, r¢, proso, zelje,...
sendvic s feto in piS€anecem ali npr. tunin sendvic
mocnik
sadni namazi, makaroncki s skuto in sadjem...
umesana jajca in kruh
med

izdelki naj se pripravljajo v Solski kuhinji, nikakor pa ne hrana, katera je v naprej
pripravljena (pizze, knedli... rogljicki,,,)

smutije
jota

kruh z medom, sadnje



Ali malica koliCinsko zadostuje tvojim potrebam?
(n=62)

0% 10%: 20% 30%a 40%: 0%
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Da, v celati,

Viasih ne pojemn cele.

VWeasih bi pojedel S ved.

Me, mi j& premalo,

Drugo:

=]



Kako si zadovoljen/zadovoljna s Solsko malico?
Zadovoljstvo podas z ocenami od 1 do 5, pri cemer ocena 1
pomeni nezadostno, ocena 5 pa odli¢no. (n = 62)

S0%a

40%

S30%% =
20% =
~ R e
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Ckusnost malice Raznalilkost ...
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Kako ste zadovoljni s Solsko malico?
Zadovoljstvo ocenite z ocenami od 1 do 5, pri éemer ocena 1
pomeni nezadostno in ocena 5 odli¢no. (n = 28)

60% -
40%

20%a A

Okusnost ... Raznolikost ... Cena Eolske .., Kaolidna ...

4 [ 5 | M Ne vem. 1l



Me.

MNe verm.




Katero sadje imas najraje? (n = 63)

(0% 20 %0 40 %0 &0 % g%
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Jagode
Ceinje
Jabolka
Banane
MNektarine
Mashi
Breskve
Hruske
Lesnike in orehe
Mandanne
Slive

Suhao sadje
K alki

Drugo:



Kateri napitek pri solski malici ti je najbolj vsec?
(n=59)

0% 10% 20% 0%
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Razli¢ni Eaji z limona in medom.
Mlekao,

Kalkav.

Bela kava.

Jaboléni sol,

Limonada,

Drugi sokowi,

Drugo:



&mi kruh,

Rzem loruh.

Folbeli kruh.
Ajdow lruh.
Bio pinn kruh.

Ciugo:




Kaj bi spremenil pri Solski malici? (n = 60)

0% 10% 20% 0% 40%
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Mic,

Vel sadia pn Saolski malid.
Wedi red in ved miru pri malic.
Malicanje v jedilnici Sale,

Drugo:

Veid razlidne zelenjave pri Zolski malici (korenje,
kurnare, paradiznilk, kislo zelie ...}

Vel elkoloskih Zivil,

Manj ekologkih Zivil,



Kaj bi spremenili pri Solski malici? (n = 28)

Ve sadja pn Solski malid.

Ved zelenjave pri Solski malia.

Ved ekoloskih Zivil pn Solski malia.

Ve polnozrnatih kruhov in Strude.

Mic,

Manj hamburgerjev, pic in hot dogowv za Solsko malico.
Manj sladkih napitkov pri malici.

Vedi red in mir pri malid.

DaliEi €as malicanja.

Manj mileénih jedi za Solsko malico,

Ved zelenjavnih namazov za Salsko malico.

Drugo:

20%
1

40%
1

60%
1

80%
1




Mikali, kaosila ne jem v Sali.




Vas otrok ima kosilo v Soli: (n = 29)

0% 20% 40% &0%
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Redno, vsak dan, -

Ob&asno, samo véasih, -

Mileali, -




Kaj jes najraje za solsko kosilo?
Izberes lahko najvec tri (3) razlicna kosila. (n = 48)

(0% 20 %0 40 %0 G0%
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Spageti z bolonjsko ornako.

Cufti v paradiznilovi omalki in pire krompir,
Lazanja z mesam,

Qoyit sir s pomftrijem,

Fistande meso v omaki in krompirjeyi svaljki,
Oyt piscandi zrezek in prloga.,

Govedina v omaki in kruhova Struca ali kus kus,
Oyt all pecen oshé file s krompigevo solato,
Zelenjavna enolonénica s palagink ami,
Svinjska pedenka in riz z zelenjavo,

Mesna zelenjavna rizota,

Drugo:

Boranja in sadna rezina ali jaboléni zavitek,
Zelenjavna juha s ddenko ali ledo ter cmoki,

Zelenjavni polpeti s pire krompiriem in Spinada,



Kako si zadovoljen/zadovoljna s Solskim kosilom?
Zadovoljstvo podas z ocenami od 1 do 5, pri cemer ocena 1
pomeni nezadostno, ocena 5 pa odli¢no. (n = 46)

B0%

40% -
20%a
0% - -— L .

Clusnost kosila Raznolikost ...
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0% 5

40% -

30% -

20%

10% -

Kako ste zadovoljni s solskim kosilom?

Zadovoljstvo ocenite z ocenami od 1 do 5, pri ¢emer ocena 1
pomeni nezadostno in ocena 5 odli¢no. (n = 26)

0% -

Al 'R = Aew'l =

Okusnost ... Raznolikost ... Kaolidina ... Cena kosila.

3 m 4 5 B Me vem. m1l |



Ali kosilo koli¢insko zadostuje tvojim potrebam?
(n=47)

0% Z0%0 40% 60 %
[}

Da, vedno. -

Weasih prosim za dedatelk jedi, ki jo imam rad, -
Mi je premalo in sem hitro lagen, -

Mi je prevec in ne pojem vsega, -

Drugo: -

=]



Ali kosilo koli¢insko pokrije potrebe vasega otroka?
(n=26)

0% 10% 20% 30% 40% 20%

Da, v celoti. -

Odvisno od kosila, kaj ima raje. -

Po kosilu je vedno lagen. -

Prosi za dodatel jedi, ki jo ima rad. -

Kosila ne poje v celoti, -



Kaj bi spremenil pri Solskem kosilu?
Izberes lahko najvec tri odgovore. (n = 46)

0% 10%a 20%a 30%0 40%% 20 %
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Da bi imel ved casa za uiivanie kaosila,
Manj juh pri kasilu,

Vedarat ocvite jedi.

Drugo:

Vel dodatka jedi, kijo imam rad.

Ca bi bil v jedilnic vedi red in mir,
Wi ekoloskih jedi.

Wedarat ribe za kosilo,

Vet brezmesnih jedi.

Ved vrst solate pri kosilu,

Manj ekoloskih jedi.



krompir

krompir z zelenjavo

da ni sladic za dodatek

da je toliko mesa

da veckrat ni za piti

enoloncnice

ko je svinjsko meso

zelenjava in sadje

nic

juhe in enoloncnice

vse so mi vsec

vse mi je vsec

da ni tisto kar imam rada.

da vsi kricijo

krompirjeva solata

da je zelo glasno

svinjsko meso

juhe

lazamja

cvetaca

veliko zelenjave
ni kebaba

kuharice ne vedo tocno kaj bi rade

hrana

da so jedi zelo umetne, niso sveZe in so zelo ¢udne. tudi niso ravno najboljse.




Kaj bi spremenili pri Solskem kosilu? (n = 26)

0% 10% 20% 30% 40 %
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Vel razlitne solate, -

Ved ekoloskih jedi. -

Vel reda in miru pri kosilu, -
Vel mesa pi kosilu, -
Drugao: -

MiZja cena kosila, -

Ve zdravih prilog, kot so ajdova kasa in podobne jedi. -

Manjie porcije kosila in ved dodatka jedi, ki jo ima
otrok rad.

Manj juh pri kosilu,

NI, -

Ve brezmesnih jedi. -

Ve& sadja pri kosilu in manj napitka. -
Ved Zasa za kosilo, -

Vedkrat ocvrte jedi, -



Katero "zdravo" kosilo bi predlagali za uvedbo na sSolski jedilnik?

v Soli pecene palacinke, peceno zelenjavo
repa zelje
bucke
zelje in repo
vec raznolikega sadja. v€asih ga zmanjka.
puranji zrezek v naravni omaki, priloga, solata

uvedba solatnega bifeja, razli¢ne vrste kruha, rizota z mesom ali morska ali z
zelenjavo (moznost izbire)

riz, skutno pecivo, vec sezonskega sadja, krompirjevi polpeti, moznost in boljsa
dostopnost do pitne vode - brez pitnikov, v flasah mogoce.

kosilo: hrenovke, spinaca in pire; rizota z puranjim mesom, svinjska ribica in peCen
krompir; krompirjeve murska, telecja obara z zlicniki; itd

zelenjavna juha, naravno pecen puraniji zrezek, kuhan maslen krompir, kuhana
zelenjava kot priloga (grah, korenje, brokoli - odvisno od sezone), solata (odvisno
od sezone), frutabela



Ali ste seznanjeni s projektom "Solska shema"?
(n =28)
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Me verrm. -



